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「
和
食　

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文

化
」
が
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関（
ユ

ネ
ス
コ
）の
世
界
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
日
本
酒
は

「SA
K
E

」
と
し
て
世
界
で
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

   

た
だ
、
学
生
時
代
に
居
酒
屋
な
ど
で

慣
れ
な
い
「
冷
や
」
や
「
熱
燗(

あ
つ

か
ん) 

」
を
飲
み
す
ぎ
て
悪
酔
い
し
た

経
験
か
ら
、
苦
手
意
識
を
持
つ
人
も
多

い
よ
う
で
す
。
私
も
四
〜
五
年
前
ま
で

は
そ
う
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
日
本
酒

の
こ
と
を
少
し
ず
つ
知
る
た
び
に
、
お

い
し
く
頂
け
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

一
番
好
き
な
お
酒
に
な
り
ま
し
た
。

   

日
本
酒
は
コ
メ
を
発
酵
さ
せ
て
造
る
、

醸
造
酒
。
酒
造
り
は
「
瑞
穂
の
国
」
と

呼
ば
れ
て
き
た
日
本
の
伝
統
的
な
６
次

産
業
の
一
つ
と
も
い
え
ま
す
。
麹(

こ

う
じ)

菌
と
酵
母
と
い
う
二
種
類
の
微

生
物
を
働
か
せ
、
淡
白
な
が
ら
ど
ん
な

料
理
に
も
負
け
な
い
腰
の
あ
る
う
ま
み
、

料
理
を
引
き
立
た
せ
る
芳
醇(

ほ
う
じ
ゅ

ん)

な
香
り
を
コ
メ
か
ら
つ
く
り
出
し

ま
す
。
和
食
は
も
ち
ろ
ん
、
洋
食
、
中

華
と
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
と
の
相
性
が
良

い
寛
容
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。

   

ま
ず
は
ラ
ベ
ル
を
読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
生
産
地
、
酒
米
の
種
類
、
精
米

歩
合
、
仕
込
み
水
、杜
氏(

と
う
じ)

名

な
ど
が
書
か
れ
て
お
り
、
味
わ
い
が
そ

れ
ぞ
れ
に
違
う
こ
と
に
気
付
く
は
ず
で

す
。
そ
れ
が
、
ワ
イ
ン
で
い
う
と
こ
ろ

の
「
テ
ロ
ワ
ー
ル
」（
製
品
に
現
れ
る

土
壌
や
気
候
な
ど
に
よ
る
個
性
）
で
す
。

気
に
入
っ
た
ら
実
際
に
酒
蔵
を
訪
ね
、

作
り
手
の
こ
だ
わ
り
や
酒
造
り
の
知
恵

に
触
れ
れ
ば
、
よ
り
味
わ
い
が
深
ま
り

ま
す
。

   

十
二
月
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い

で
す
ね
。「
日
本
酒
が
苦
手
」と
い
う
人

に
は「
純
米
大
吟
醸
」が
ま
ず
は
お
薦
め
。

精
米
歩
合　

％
以
下
の
白
米
、米
麹
、水

を
原
料
に
し
た
香
り
や
色
つ
や
の
良
好

な
日
本
酒
の
こ
と
で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
で

飲
み
や
す
い
も
の
が
多
い
の
で
す
。
き

り
っ
と
冷
や
し
て
召
し
上
が
っ
て
く
だ

さ
い
。
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